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Mili pratelé a vazeni klienti.

Soucasny zivotni styl klade na zrak zvysené naroky. Proto
noSeni bryli a kontaktnich cocek Casto neodpovida dnesnim kritériim
kladenym na plnohodnotny zivot, at uz z hlediska profesionalniho
nebo spolecenského. Nemluvé o omezenich pri rozlicnych sportovnich
a relaxacnich aktivitach.

Oc¢ni klinika Oftum v Praze poskytuje komplexni péci o zrak. Nase
pracoviste laserové ocnichirurgie se zabyva problematikou odstranovani
dioptrickych vad od roku 1995, kdy jsme zalozili prvni kliniku v KoSicich!
Pracujeme uZ se sedmou generaci o¢nich laserd  a nikdo si dnes u?
nedovedeme predstavit refrakcni chirurgii bez spojeni excimerového
a femtosekundového laseru.

Vyvoj Sel rychle dopredu a v soucasnosti se klasicka metoda jednim
excimerovym laserem vyuziva ve svete jen v ojedinélych diagnostickych
pfipadech, anebo viceméné ze socidlnich ddvodd, napf. u studujici
mladeze. Femtosekundovy laser nam prines| bezbolestny a komfortni
pribéh, rychlou rehabilitaci vidéni, lepsi stabilitu vysledkd a mnoho
spokojenych pacientd.

V' soucasnosti pracujeme s nejnovejsim systémem VISUMAX
nemecké vyroby CARL ZEISS MEDITEC, ktery ma privlastek SMILE.
Jedna se o jedinecny femtosekundovy laser, se kterym zacala nova éra
refrak¢ni chirurgie a radi nas mezi predni pracovisteé na sveté.

Mame tym specialistll pod vedenim prof. MUDr. Tomase Juhéase,
DrSc. ajeho syna MUDr. Tomase Juhase, PhD., kteri tuto korekci sami
absolvovali, jsou cleny mezinarodnich odbornych spolecnosti ve svété
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a maji s témito operacemi bohaté zkuSenosti.

Pokud Vas tato problematika zajima a chcete se pridat k desitkam
milionG téch Stastnych lidi, kteff roné ve svété podstoupi laserovou
ocni operaci, radi Vas na nasi klinice privitame a poskytneme Vam
odborné rady a kvalitni oftalmologické sluzby.

Prof. MUDr. Tomas Juhas DrSc.
Odborny garant
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Normalni Cili emetropické oko se vyznacuje tim, ze svetlo prochazejici
okem pres rohovku, cocku a sklivec se sbiha presné na sitnici, kde
vytvari ostry obraz. U kratkozrakého oka se paprsky svetla sbihaji pred
sitnici, u dalekozrakého za sitnicf a u astigmatického na rtiznych mistech.
Tyto refrakéni chyby jsou ddsledkem zmény délky oka a nebo tvaru a
schopnosti lomenf rohovky.



KRATKOZRAKOST

CILI MIYOPIE

MINUSOVA REFRAKCNI CHYBA

Je zapricinéna strmé zakfivenou rohovkou nebo
prodlouzenou osou oka. Blizké pfedméty jsou jasné
viditelné, ale vzdalené jsou rozmazané. Laserova
operace kratkozrakosti se doporucuje od -0,5 do
-11 dioptril.

DALEKOZRAKOST
CIiLI HYPERMETROPIE
PLUSOVA REFRAKCNICHYBA

Rohovka je prilis plocha, nebo je predozadni osa
oka kratka. Blizké i vzdalené body jsou obvykle
vidény rozmazané. Doporuceny rozsah pro operaci
je od +1,0 do +5,0 dioptrif. Nejlepsich vysledki je
dosahovano do +3,0 dioptrif u osob starsich 30 let.

ASTIGMATIZMUS

CYLINDRICKA

REFRAKCNI CHYBA

‘;

Povrch rohovky je nepravidelny, ta sama rohovka ma
Vv urcité ose strmejsi a v jiné méné strmé zakfivent.
To zpUsobuje sbihani svételnych paprskd na vice
mistech a vidéni je dvojité nebo rozmazané. Pokud
neni astigmatizmus nepravidelny, je mozné ho
korigovat az do + ¢i - 5,0 dioptril cylindrickych.






VVSTUPNII
VYSETRENI

Pred operaci kazdy absolvuje komplexni vysetfeni oci, pri kterém
ziskdame potrebné Udaje, vyjadrime se k vhodnosti laserové operace
a doporucime jeji nejvhodnéjsi zplsob. Pred vySetfenim je dilezité
nenosit kontaktni ¢ocky, protoze mirné deformuiji prirozené zakfiveni
rohovky a snizuji tvorbu slz. Kazdodenni uzivatel by mel cocky vysadit
10 - 14 dni, sporadicky 7 dni pred vySetrenim.

Laserova operace o€i neni vhodna:

U pacientd mladsich 18 let
(s vyjimkou tzv. zdravotnich indikaci)
* u pacientd s nestabilni o¢ni vadou
e u pacientld s rizikovymi zménami na sitnici a nékterymi
onemocnénimi rohovky
(herpetické infekce, degenerativni choroby, keratokénus)
u tehotnych a kojicich zen
* U pacientd se sklonem k tvorbé keloidnich jizev
* U pacientd s nékterymi celkovymi onemocnénimi
(revmatické choroby, dekompenzovana cukrovka,
tézké poskozeni jater, zavazné poruchy imunity a pod.)
* U pacientd s kardiostimulatorem

Vstupni vySetreni trva asi 45 minut a je mozné ho absolvovat i v
jeden den spolu s operaci.



PRUBEH
OPERACE

Samotny laserovy operacnivykon trva nekolik minut a je ambulantni
a bezbolestny. Pred operacf je oko v pribéhu 15 - 20 minut dokonale
znecitlivéené kapkami, potom v doprovodu sestricky prejdete na
operacni sal, kde Vas ulozime na I0Zko pod mikroskop laseru. Udrzet
oko oteviené po celou dobu operace pomaha jemna kovova pruzinka,
kterd brani zavieni oka. Toto je odpovéd na nejcastéjsi otadzku pacient(
- Co kdyz mrknu?

Samotny zakrok trva priblizné 10 minut, po celou dobu budete
pohodIné lezet a divat se rovné pred sebe na zelené blikajici svétélko,
oteviené mate obé odi, v klidu se divate pred sebe, kazdy krok a
Ukon V&m chirurg dopredu ozndmi, pribéh operace casto pacienti
popisuji jako svetelnou show, resp. sci-fi zazitek. Po operaci okamziteé
zaregistrujete zlepSeni videni, i kdyz to bude jeste jako ,pres vodu”,
ale hned ucitite velkou Ulevu, ze se operace zdarila. Vsechny potrebné
instrukce obdrzite u sestricek, také kapky, terminy a odchazite domd.






JAKE VIETODY
LASEROVYCH OPERACI NABIZIME?

v

VSechny, jaké momentalné existuiji :-)
V soucasnosti rozliSujeme 3 zpUsoby laserové Upravy dioptril na
rohovce. Podle historického vyvoje a umisténi na rohovce je to:

Klasicky zplsob
tzv. povrchova metoda

Jedna se o nejstarsi zpUsob, pfi kterém se rohovka nereze, dochazf
k odstraneni povrchové vrstvy epitelu a obnazeni rohovkové tkané.
Jednotlivé metody, jak obnazit rohovku, jsou PRK (photorefraktivni
keratektomie), Lasek, Epi-Lasek, Epilasik a tzv. No touch, bezdotykova
metoda.

No-touch PRK je nejméné invazivni zpUsob, pfi kterém obnaZenf
rohovky i samotnou Upravu dioptrii provadi excimerovy laser, takze
chirurg se oka po vlozeni stabilizatoru ras uz nedotyka.

U vSech téchto metod se po operaci aplikuji naordinované ocni
kapky a na oko se nasadi ocni Cocka. Ta slouzi jako ,obvaz’, chrani
rohovku pred vnejsimi vlivy, urychluje hojeni a vybira se 4. - 5. den po
operaci. Prvni pooperacni dny pocituje pacient fezani, bolest, pocit
ciziho téliska v oku, otok a slzeni. Videni se upravuje postupné a pacient
prichazi na pravidelné kontroly.



Nletoda s rohovkovym lalokem
(flaperm) Nneboli Femtolasik
(podpovrchova, hluboka)
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Pri  tomto zpUsobu operace spolupracuji excimerovy a
femtosekundovy laser. Komercninazvy jsou Femto-Lasik, i-Lasik, Z-Lasik,
Neo-Lasik a podobné.

Nejdrive se femtosekundovym laserem vypreparuje povrchova
vrstva rohovky v tloustce 100 - 140 mikrometr(, tzv. flap. Ta se odklopf
a na takto obnazené rohovce se vykona naplanovana zména tvaru
rohovky excimerovym laserem. Flap se nasledné priklopi nazpét. Nasadi
se kontaktni cocka a pacient si aplikuje naordinované oc¢ni kapky. Videni
se zostruje velmi rychle. Kontaktni ¢ocka se vybira po 24 hodinach. Po
této operaci se pacient citi komfortné a nepocituje zadnou bolest. Po
vybranf kontaktni ¢ocky vidi ostfe a mize se zapojit do béZzného Zivota.
Od roku 1997 jsme tyto operace provadeéli mechanicky specialnim
nozem, pozdéji femtosekundovym laserem Ziemer a dnes pouzivame
nejnovejsi miniinvazivni femtosekundovy laser VISUMAX.



NVletoda
RelLEx SIVIILE 3D

Je to revolucni metoda, kterd nastartovala novou éru refrakcni
chirurgie. Spojuje vyhody povrchovych metod a femtolasiku a odbourava
jejich nevyhody. Je to metoda bez vytvareni velkého rezu na rohovce se
zachovanim povrchu rohovky a fyziologickych vrstev a tim i kompletné
bezbolestna a bezpecna. Jeji nejvyznamnéjsi vyhodou je maximalni
Setrnost, nevytvari se lalok (flap) rohovky, prerusi se pouze minimum
nervovych vlaken, a tim se zachovavaji biomechanické vliastnosti ronovky
a nékolikanasobné se snizuje riziko syndromu suchého oka.

Dosahuje se toho pomoci laseru VISUMAX, ktery do centra rohovky
umisti sérii pulz( v 3D usporadani s mimoradnou presnosti. Tyto pulzy
formuji mini bublinky, mensi nez 1/1000 tloustky lidského vlasu, které
presne ohranici potfebné mnozstvi tkaniva uvnitf rohovky do tvaru
malé lentikuly (mini ¢ocky). Ta se potom pres vytvoreny 2 - 3 mm otvor
soucasneé laserem extrahuje. Vznika tak presna Uprava dioptrii.

Tuto metodu, jejiz presny nazev je Small Incision Lenticule
Extraction, tedy ve zkratce SMILE, je mozné provadét jen zminovanym
jedinecnym laserem Visumax. Jeji nazev je skutecné vystizny, nebot po
operaci se skutecne vsechny oci sméji od prvni minuty. Pacient odchazi
dom( bez kontaktni cocky, aplikuje si tfikrdt denné naordinované
kapicky a za 3 dny se vraci na prvni kontrolu.



operace bez flapu

(bez 20 mm rohovkového rezu a komplikaci s flapem
spojenymi)

nizsi zatizeni rohovky, bez zmény jeji biomechaniky
zachovava fyziologické vrstvy rohovky, neovliviuje celistvost
rohovky, porusuje 4x méné rohovkovych nervovych viaken a
tim je kompletné bezbolestna

kratka, jednokrokova operace jedinym laserem

bez neprijemného zapachu po dobu operace

bez vysokého tlaku na oko a Uplné tmy béhem operace
snizeni operacniho rizika a pooperacnich komplikaci jako napr.
suché oko pod 1%

bez rizika pooperacnich deformaci rohovky

nejvyssi komfort pro pacienta s neporusenym povrchem
rohovky

t.j. epitelem a Bowmanovou membranou.

Klinické studie ale ukézaly, ze 6 mésicl po operaci je vysledek operace srovnatelny
nezavisle od zvoleného operacniho postupu. Hojenf ma nejvyssi viiv na vysledek pri
povrchovych klasickych metodach.



KONMPLIKACE

Jako pri kazdé operaci se mohou i pri téchto vykonech objevit
komplikace. Jejich procento je velmi nizké a klesd umeérné s délkou
nabytych zkuSenosti a kvalitou vybavenosti laserového pracoviste.
Nejcastéji je to infekce a zanét povrchu rohovky, pomalé nebo naopak
prilis intenzivni hojeni rohovky, posunuti flapu, jeho poskozeni,
pokrceni. VSechny komplikace se daji zvladnout konzervativni a nebo
chirurgickou lécbou. NejniZsi riziko je po operaci SMILE, protoze prini
nepotrebujeme flap a povrch rohovky zGstava nedotknuty.

Pri odchodu z naseho centra dostanete slunecni bryle s UV filtrem,
vsechny potrebné ocni kapky, instrukce, jak se o operované oci starat,
a termin nejblizsi kontroly. Operované oci kontrolujeme 1, 3,6, 12 a2 18
mésicl po zékroku.

Je velmi dllezité v pooperacnim obdobi aplikovat kapky podle
|ékare i navzdory ostrému vidén!

Na vSechny operace davame zaruku - pokud je vysledek nepresny
a existuje moznost zlepSeni bez rizika pro pacienta, provadime toto
bezplatné. Nevztahuje se to na zmeény vidénf zplsobené starnutim a
onemocnénim odi.



PRESBYOPIE
A VIDENI NA BLIZKO
PO CTYRICITCE
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Po Ctyricatém roku veku ztraceji ocni Cocky svou elasticitu a
svalovy aparat zabezpecujici tzv. akomodaci slabne. Tento fyziologicky
proces se nazyva vetchozrakost neboli presbyopie a ¢asto se mu lidove
rika ,kratké ruce”. V soulasnosti se ve svété intenzivné pracuje na
reSeni presbyopie laserovou metodou. Existuji rdzné zpdsoby, napfr.
advanced monovision, pri kterych se podfizené oko upravi na vidéni na
blizko a dominantni oko na vidéni na dalku. Efekt je ale docasny a ne
kazdému pacientovi tento stav vyhovuje. Dalsi metodou jsou rohovkové
implantaty tzv. kapka desté (rain drop). Je to miniaturni ¢ocka, ktera se
ulozi pod lalok vytvoreny femtosekundovym laserem po predchazejici
Uprave dioptril.

Celosvétové se pri operacich dalekozrakosti dosahuje méné
stabilnich vysledkd nezZ u kratkozrakosti. Cast&ji dochazf k regresi, tedy
navratu dioptrii a to predevsim u pacientl mladsich 30 let. Kdyz k
tomu pripocteme i prirozené starnuti organizmu, tak jsou pacienti i po
operaci nuceni nosit bryle na ¢teni. Oproti tomu je nejlepsich vysledk(
dosahovano kombinaci femtosekundového a excimerového laseru.

| pri kratkozrakosti mdze po urcitém case dojit k regresi - ,navratu
dioptrii”. Podle statistik je tomu tak po 10 letech priblizné u 10%.
Proto se pak v pripadech, kdy je regrese vyssi nez 1,5 dioptrie, provadi
dokorekce. O vSech moznych komplikacich budete detailné informovani
na nasem pracovisti.
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Zplsob Uhrady

Laserové operace oci jsou vykony charakteru zdravotné
kosmetického a nejsou hrazené zdravotnimi pojistovnami.

Uvodni predoperacni vySetfeni plati pacient pfi
vySetfeni. Samotna operace se hradi pred vykonem v
hotovosti, platebni kartou nebo bankovnim prevodem, s
dokladem o tomto prevodu.

Slunecni bryle s UV filtrem, ocni kapky a |éky na T mésic
jSOU U Nas v cené operace.

Cena operace jednoho oka zavisi na typu operace a
pohybuje se od 8 990,- K¢ do 24 990,- K¢ Aktualni ceny,
které jsou Casto akcni, se dozvite z nasich webovych stranek
nebo na bezplatnych telefonickych linkach.

800 888 956 °
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